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Catégorie d’âge et index 2025

https://cdgolf44.fr - jeunes@cdgolf44.fr - odauptain-jeunes@cdgolf44.fr

SCI* U8 U10 U12 U14 U16 U18 U21

Cat. Nationale Enfant
Poucet 

1
Poucet 

2
Poussin 

1
Poussin 

2
Benjam. 

1
Benjam. 

2
Minime 

1
Minime 

2
Cadet 

1
Cadet 

2
Jeunes Adultes

Âge 0 à 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 à 21

Cat. Inter Boys/Girls Boys/Girls Boys/Girls Boys/Girls Boys/Girls Boys/Girls Boys/Girls Boys/Girls Boys/Girls Boys/Girls Boys/Girls Youths / Lady Junior

Millésime ** 2025-2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006-2004

CD 44 Golf OISELETS AIGLES ALBATROS

Légende SCI : Sous-catégorie internationale /Cat. Nationale : Catégorie Nationale / Benjam. : Benjamin / Millésime : pensez à bien le mettre à jour chaque année 

Tableau explicatifs des catégories d’âge de la FFGolf (nationales, internationales, sous-catégories internationales)

L’index au golf (ex. 1,8) : représente la différence entre le par du parcours de golf joué et

la capacité moyenne du joueur. Il détermine le nombre de coups reçus donnés au joueur

lors du calcul de son handicap (ex.2). L’index est déterminé par le score du jour, le SSS et le

Slope …

Le mérite National : Classement, avec points, basé sur les 10 meilleures performances sur

une période de référence (1 an glissant) et lors de tournois de 2 tours de Stroke Play (sauf

conditions météo, 2ème tour en match-play, etc).

Ces points varient selon la catégories des tournois (A à G puis de 0 à 10)

WAGR : World Amateur Golf Ranking

EGR : European Golf Ranking

Ces classements sont formés après obtention

de points fournis lors de tournois estampillés par

l’une et/ou l’autre de ces entités. Le WAGR est

le graal pour les amateurs avant de passer sur

les tours PRO.



Compétitions INDIVIDUELLES (1)

GRAND OUEST KIDS TOUR (GOKT)

Jusqu’à 12 ans – tout index

▪ 09 février : Golf des Ormes

▪ 23 février : Golf de Cholet

▪ 8 & 9 mars : Golf de Saint-Cast

▪ 30 mars : Golf de Rennes

▪ 19 & 20 avril : Golf de l’Ile d’Or

▪ 26 avril : Masters Kids Guérande

▪ 10 & 11 mai : Golf de Saint-Samson

▪ 14 & 15 juin : Chpt Régional – La Domangère 

▪ 20 & 21 août : Golf de Baden

▪ 26 & 27 août : Golf de la Baule

▪ 13 & 14 septembre : Golf de l’Odet

▪ 27 & 28 septembre : Golf de Bourgenay

▪ 11 & 12 octobre : Finale au Golf de Sablé-Solesmes

CRITÉRIUM & GRAND-PRIX JEUNE

PAYS DE LA LOIRE  & BRETAGNE

▪ 8 & 9 mars : Golf de Saint-Cast (22)

▪ 19 & 20 avril : Golf de l’Ile d’Or (44)

▪ 10 & 11 mai : Golf de Saint-Samson (22)

▪ 20 & 21 août : Golf de Baden (56)

▪ 26 & 27 août : Golf de la Baule (44)

▪ 13 & 14 septembre : Golf de l’Odet (29)

▪ 27 & 28 septembre : Golf de Bourgenay (85)
▪ 11 & 12 octobre : Golf de Sablé-Solesmes (72)

GRAND-PRIX JEUNE MAJEUR & NATIONAL

▪ 22 & 23 mars : Grand Prix Jeune Majeur U14 – Golf de Mont de Marsan

▪ mars – chpt régional Pitch & Putt U14 – Golf de XXXX

▪ 03 au 5 avril – Internationaux de France U14 - Golf de Chantilly

▪ 12 & 13 avril - Grand Prix National U12 – Golf de Nîmes

▪ 26 avril – Masters Kids (- 16 ans / tout index) – Golf de Guérande

▪ 10 & 11 mai – Grand Jeune Majeur U14 – Golf du Mans 24h

▪ 31 mai & 1er juin – Grand Prix National U12 – Golf de la Bresse

▪ 21 & 22 juin – Grand Prix Majeur U14 – Golf du Cap d’Agde

▪ 26 & 27 août - Grand Jeune Majeur U14 – Golf d’Evian

▪ 27 & 28 septembre - Grand Prix National U12 – Golf de St J. de Monts

2025

Aussi sur le site du CD44 & de la LIGUE DES PDL
CD44 : https://cdgolf44.fr/calendriers-format-pdf/#
LIGUE : https://www.ligue-golf-paysdelaloire.asso.fr/v3/calendrier/

https://cdgolf44.fr - jeunes@cdgolf44.fr - odauptain-
jeunes@cdgolf44.fr

https://cdgolf44.fr/calendriers-format-pdf/
https://www.ligue-golf-paysdelaloire.asso.fr/v3/calendrier/


Compétitions INDIVIDUELLES (2)

CHALLENGE JUNIOR du CD44

De 8 à 18 ans – tout index – Le samedi

Date Tour BLEU Tour VERT

29/03/25 GUÉRANDE CARQUEFOU

03/05/25 SAVENAY

10/05/25 - ST SEBASTIEN

24/05/25 PORNIC

07/06/25 LE CROISIC NANTES-ERDRE

21/06/25 FINALE à L’ILE D’OR

Aussi sur le site du CD GOLF 44 : https://cdgolf44.fr/ - Inscriptions sur ISP : https://www.isp-golf.fr

Membres du Tour BLEU : Guérande / La Baule / Nantes-Vigneux / Pornic / Savenay

Membres du Tour VERT : Carquefou / Ile d’Or / Nantes-Erdre / St Sébastien / Nantes-Vigneux 

2025

Cette épreuve est réservée aux joueuses et joueurs
des Ecoles de Golf (de U8 à U18) des clubs de Loire-
Atlantique licenciés à la FFGolf et à jour de leur
certificat médical.
L'épreuve se déroule en 5 manches (dont la finale)
sur différents parcours (9 ou 18 trous ou compact)

Chaque manche est une épreuve officielle et donne
lieu à un classement RMS-Club (compte pour
l’index).

A l'issue des 5 tours, un classement est établi et
récompense les meilleures joueuses et joueurs (1er
Brut) de chaque catégorie d'âge au titre de

Champion de Loire Atlantique de leur catégorie.

Un classement des Ecoles de Golf du 44 est
également établi à la fin des 5 manches.

Des prix seront remis le jour de la finale

https://cdgolf44.fr - jeunes@cdgolf44.fr - odauptain-jeunes@cdgolf44.fr

Inscriptions sur ISP : https:/www.isp-golf.fr/index.php
https://cdgolf44.fr/
https://www.isp-golf.fr/


Compétitions INDIVIDUELLES (3)

COMPETITIONS DE CLUBS

tout index
2025COMPETITIONS EDG* de son CLUB

De 6 à 18 ans – tout index

Date Golf Type Date Golf Type

100% GIRLS
Epreuve ouverte cette année aux Jeunes Filles et aux Femmes

Date (après aôut) : Le XXXXXX au golf de xxxxxx (Inscription sur ISP)

Demandez à votre Ecole De Golf* le calendrier de l’année Demandez au club de faire partir vos enfants aux boules de 

départ en fonction de leur niveau ou index

https://cdgolf44.fr - jeunes@cdgolf44.fr - odauptain-
jeunes@cdgolf44.fr



Championnats de France

Championnat de France

CHAMPIONNAT DE FRANCE DES JEUNES (CFJ) 

Du 21 au 26 juillet – Championnat de France U12 & Benjamins 

Golf du Gouverneur (sur sélection et classement)

CHAMPIONNAT DE FRANCE MINIMES ET CADET

Selon classement au Mérite National

Du 18 au 21 octobre – U16 & U18 filles – Golf de Palmola

Du 18 au 21 octobre – U16 & U18 garçons – Golf de Biarritz

QUALIFICATIONS 
aux Championnats de France

Sur sélection de la Ligue

CHAMPIONNAT REGIONAL Pays de la Loire

Samedi 14 et Dimanche 15 juin

Golf de la Domangère

2025

Etape N°1 Etape N°2

CHAMPIONNAT DE FRANCE U16 GARCONS

Vendredi 11 au lundi 14 juillet 

(pour le Golf selon sa division et sa poule)

CHAMPIONNAT DE FRANCE U16 FILLES

Samedi 12 au lundi 14 juillet 

(Pour le Golf selon sa division et sa poule)

EN INDIVIDUEL

PAR EQUIPE

INTERLIGUE U12

Mercredi 22 au Samedi 25 octobre

(Golf National)



Compétitions par ÉQUIPE

INTERCLUBS DEPARTEMENTAUX
(Championnat d’Hiver)

De 8 à 18 ans – tout index

CHAMPIONNAT REGIONAL INTERCLUBS*

4 X 2  joueurs et joueuses en U10 - U12 - U14 - U16

Dimanche 21 Septembre – Golf d’ANJOU

* Inscription par votre Club de GolfDate Tour BLEU Tour VERT

30/11/24 PORNIC ILE D’OR

14/12/24 LE CROISIC NANTES-ERDRE

18/01/25 GUERANDE ST SEBASTIEN

01/02/25 La Baule reporté CARQUEFOU

01/03/25 LA BAULE Non concerné

15/03/25 FINALE A SAVENAY

Voir les matchs sur le site du CD GOLF 44 : https://cdgolf44.fr/

Membres du Tour BLEU : Guérande / La Baule / Nantes-Vigneux / Pornic / Savenay

Membres du Tour VERT : Carquefou / Ile d’Or / Nantes-Erdre / St Sébastien

2025

INTERCOMITÉS U10

Joueurs et joueuses né en 2014 et après

Dimanche 5 Octobre – Golf de L’ILE D’OR

EPREUVE SUR SELECTION (de la Ligue)

Inter ligues U12 : du 22 au 25/10 – Golf NATIONAL

Quadrangulaire U10 : du 22 au 25/10 – Golf à déterminer

https://cdgolf44.fr - jeunes@cdgolf44.fr - odauptain-
jeunes@cdgolf44.fr



Regroupements & Détection

REGROUPEMENT et DETECTION

De 6 à 11 ans – tout index
2025

Date TYPE GOLF

02/02/25 Regroupement Savenay

16/03/25 Regroupement Guérande

06/04/25 Regroupement Savenay

18/05/25 Regroupement Savenay

29/06/25 Regroupement Savenay

07/09/25 Regroupement L’Ile d’Or

05/10/25
FINALE 

INTER-COMITE
L’ILE D’OR

À définir DETECTION Savenay

Aussi sur le site du CD GOLF 44
https://cdgolf44.fr/

27 jeunes ont été retenus pour participer aux
regroupements d'entraînement de 2025 avec nos 2
professionnels (Xavier et Gilles) et notre kiné (Hubert).

Engagement attendu : Nous comptons sur une
présence des enfants à hauteur de 80 à 100 % lors
de ces journées, pour maximiser leur progression.

Bénévoles : Votre présence en tant que parents
bénévoles est précieuse. Nous vous invitons à
indiquer vos disponibilités pour l’une ou plusieurs des
dates mentionnées

Restauration : Prévoyez un repas et des boissons pour
vos enfants. Les regroupements se dérouleront sur la
journée complète (horaires précis à venir)

https://cdgolf44.fr - jeunes@cdgolf44.fr - odauptain-jeunes@cdgolf44.fr



GRAND-PRIX ADULTE-SENIOR-JEUNE

GRAND-PRIX ADULTE

Inscription par index ou mérite

▪ 22-23 mars : Trophée Dinard Golf 

▪ 29-30 mars : GP Baugé 

▪ 19-20 avril : GP Baden 

▪ 30 mai au 1er Juin : GP Rennes 

▪ 7-8 juin : GP Odet 

▪ 7-8 juin : GP Ligue Savenay 

▪ 27 au 29 juin : GP St Laurent 

▪ 28-29 juin : GP Le Mans Sargé 

▪ 5-6 juillet : GP des Ormes 

▪ 5-6 juillet : GP La Domangère

▪ 12-13 juillet : GP Val Quéven 

▪ 19-20 juillet : GP Ploemeur 

▪ 25 au 27 juillet : GP La Baule  

▪ 11 au 15 août : GP Dinard 

▪ 23-24 août : GP Guérande 

▪ 19 au 21 septembre : GP St Malo 

▪ 4-5 octobre : GP Cicé Blossac 

▪ 18-19 octobre : GP Sablé-Solesmes 

▪ 24 au 26 octobre : GP Le Mans 24h

2025
Aussi sur le site du de la LIGUE DES PDL
https://www.ligue-golf-paysdelaloire.asso.fr/v3/calendrier/

Autres GP JEUNES site de la FFGolf : cliquez ICI

Autres GP ADULTES site de la FFGolf : cliquez ICI

Et pour les 
sœurs et frères ainés, les parents et les grands-parents 😉

Autres GP MID-AM site de la FFGolf : cliquez ICI

Autres GP SENIORS site de la FFGolf : cliquez ICI

Calendrier Général de la FFGolf : cliquez ICI

https://cdgolf44.fr - jeunes@cdgolf44.fr - odauptain-jeunes@cdgolf44.fr

https://www.ffgolf.org/golf-amateur/jeunes/calendrier-resultats/grands-prix-jeunes/2025
https://www.ffgolf.org/golf-amateur/toutes-categories/calendrier-resultats/grands-prix/2025
https://www.ffgolf.org/golf-amateur/mid-amateurs/calendrier-resultats/national-international/2025
https://www.ffgolf.org/golf-amateur/seniors/calendrier-resultats/grands-prix-trophees-seniors/2025
https://www.ffgolf.org/golf-amateur/toute-l-actualite/saison-amateur-2025-le-calendrier-complet


Lexique des compétitions
Compétition de votre école de golf sur 9 ou 18 trous (ouverte à tous) : idéale pour débuter et améliorer son index. 

Interclubs d’hiver : compétition départementale par équipe. 

Challenge Junior : compétition départementale individuelle par catégorie U8-U10 / U12 / U14-U16-U18. 

Interclubs Ligue : compétition par équipe décernant le titre d’Ecole de Golf Championne régionale. 

Championnat de France U16 Filles : compétition par division Féminine réservée aux joueuses nées en 2009 et après (les 4 meilleures index de 

l’EDG dont 1 U14) au 1er juin 2025) pour accession à la division supérieure. 

Championnat de France U16 garçons : compétition par division masculine réservée aux joueurs nés en 2009 et après (les 7 meilleurs index de 

l’EDG dont 1 U14)au 1er juin 2025) pour accession à la division supérieure. 

GOKT – GRAND OUEST KIDS TOUR : circuit régional Bretagne Pays de la Loire pour les joueuses et les joueurs de moins de 12 ans (nés en 2013 et 

après). 

GPJ – GRAND PRIX JEUNES : compétition fédérale ouverte aux joueuses et joueurs de moins de 16 ans (badge fédéral).  

▪ catégorie U12 (nés en 2013 et après) 

▪ Benjamins (nés en 2011 et 2012) 

▪ Minimes (nés en 2009 et 2010) 

GRAND PRIX NATIONAL U12 et GRAND PRIX MAJEUR JEUNES : compétitions nationales ouverte aux joueuses et joueurs de moins de 12 ans (nés en 

2013 et après) et de moins de 14 ans (nés en 2011 et après) selon classement au mérite national jeunes. 

CFJ – CHAMPIONNAT DE FRANCE DES JEUNES : compétition nationale décernant les titres de champions et championnes de France U12 et 

Benjamin. 

CFJ – CHAMPIONNAT DE FRANCE MINIMES ET CADET : compétition nationale décernant les titres de champions et championnes de France 

MINIMES et CADETS – participation sur sélection (index et place au Mérite jeune ou amateur).

https://cdgolf44.fr - jeunes@cdgolf44.fr - odauptain-jeunes@cdgolf44.fr



Modalités de participation et Frais d’inscription

https://cdgolf44.fr - jeunes@cdgolf44.fr - odauptain-jeunes@cdgolf44.fr

DROITS DE JEU 

▪ Être licencié FFGolf (Voir votre école de golf (EDG). Pour les enfants ne faisant pas partie d’une EDG mais qui sont licenciés rapprochez-vous du 

CD44 par mail à jeunes@cdgolf44.fr 

▪ Pour participer aux Grands Prix et CFJ : s’acquitter du droit de Badge Fédéral, auprès de son golf ou de la FFGolf (40 € + certificat médical 2025 

obligatoire) 

▪ Challenge JUNIOR du CD44 : 20 € pour les 5 manches avec paiement par HALOASSO (voir ici) . Ceci sera confirmer dans les mails futurs et sur le 

site du CD44 (https://cdgolf44.fr)

INSCRIPTIONS

▪ Il est de coutume que beaucoup de droits de jeu et/ou des frais d’inscriptions soient pris en charge par l’EDG du club de l'enfant. Renseignez-

vous auprès de chacune d’elles. Cela en va de même pour le CD44 et la Ligue des Pays de la Loire.

▪ Compétitions de votre EDG : inscription en ligne ou à l’accueil selon votre golf, au tarif de X € par compétition 

▪ Inscription Challenge JUNIOR du CD44 : sur le site web de réservation ISP (icone CD44) et voir le règlement sur le site du CD44 

https://cdgolf44.fr/ 

▪ Inscription GOKT : (tarif circuit 2025 : 40 € + frais d’inscriptions supplémentaires sur certaines épreuves (voir son PRO et la ligue des PDL) 

▪ Inscription Grands Prix : directement auprès du club concerné (en ligne ou courrier), ou sur le site de la FFGolf pour certains évènements (en 

général entre 35 et 50 € par évènement) 

▪ PQ CFJ : inscription par le club auprès de la Ligue – 20 € à régler par la famille auprès de l’organisateur 

▪ Championnat Interclubs départementaux et/ou régionaux, Promo U16 : inscription par le club auprès de la Ligue – frais d’inscription réglés par le club

https://www.helloasso.com/


Les Avantages pour les Jeunes Golfeurs 
de Loire-Atlantique

Le "Junior Pass" FFGolf - Les critères d’éligibilité sont :

▪ Avoir moins de 16 ans en 2024

▪ Détenir une licence FFGolf active (Membre AS ou Abonné Golf)

▪ Avoir un index inférieur ou égal à 36

▪ Être membre de l’Ecole de golf d’un club affilié à la FFGolf

▪ Prix du Green-Fee : 0 €

Le "Passeport Jeunes" de la Ligue des PAYS DE LA LOIRE - Les critères d’éligibilité sont :

▪ Être membre et licencié de l’école de golf 

▪ Respecter les critères d’âge et d’index 

▪ Liste des bénéficiaires sur le site : Cliquez ICI

▪ C'est au club de golf de faire la demande. Le CD 44 mettra à jour 4 fois par an la liste de ses jeunes

▪ Prix du Green-Fee : 10 €

L’Ecole de Golf gère l’enregistrement des jeunes sur

l’extranet fédéral et l’activation de leur Junior Pass.

NOTA : Pour retrouver, tous les golfs en France qui

acceptent le JUNIOR PASS de la FFGolf : Cliquez ICI

12 ans et moins 13 – 15 ans 16 – 18 ans

index ≤ 53,4 index ≤ 36 index ≤ 15

Voir page suivante, les golfs de Loire-Atlantique participant à ces opérations 

https://cdgolf44.fr - jeunes@cdgolf44.fr - odauptain-jeunes@cdgolf44.fr

https://www.ligue-golf-paysdelaloire.asso.fr/v3/les-jeunes/universitaires/
https://www.ffgolf.org/golf-amateur/jeunes/junior-pass-ffgolf


Les GOLFS du 44 participant au Passeport 
Jeunes et au Junior Pass

En amont de leur venue, les jeunes doivent contacter les golfs dans lesquels ils souhaitent jouer, afin de vérifier par
exemple, les conditions d’accueil, les créneaux horaires ouverts au Junior Pass FFGolf, et réserver un départ.

GOLFS Téléphone
JUNIOR PASS FFGolf

Green-fee à 0 €

PASSEPORT JEUNES Ligue*

Green-fee à 10 €

LA BAULE 02 40 60 46 18 1 fois / semaine 1 fois / semaine

CARQUEFOU 02 40 52 73 74 Limité à 30 fois / an Limité à 30 fois / an

ILE D'OR 02 40 98 58 00 NON Illimité *

NANTES-ERDRE 02 40 59 21 21 3 fois / an 5 fois / an

NANTES-VIGNEUX 02 40 63 25 82 NON Limité à 3 fois par an*

PORNIC 02 40 82 06 69 5 5

SAINT SEBASTIEN 02 40 80 54 57 OUI NON

SAVENAY 02 40 56 88 05 NON 1 fois par mois

SAINT JEAN DE MONTS 02 51 58 82 73 3 fois / an (Hors juil. & août) Illimité (Hors juillet et août)

Golfs du 44 qui participent à ce fantastique avantage pour nos jeunes REMARQUES

GOLF DE LA BRETESCHE (tél : 02 51 76 86 86) : 

GRATUIT pour un enfant <18 ans si 

accompagné d'un adulte payant et si 

entre 18 et 25 ans : 25 % de remise

GOLF ILE D'OR : accepte les jeunes sans 

tenir compte de leur index

GOLF DE VIGNEUX : Hors compétition 

GOLF DE SAINT JEAN DE MONTS (85) : 

pour sa jouabilité toute l’année

* Ligue des Pays de la Loire

https://cdgolf44.fr - jeunes@cdgolf44.fr - odauptain-jeunes@cdgolf44.fr



Comment établir le Calendrier pour un U12 - U14 - U16 
de la Ligue des Pays de la Loire

https://cdgolf44.fr - jeunes@cdgolf44.fr - odauptain-jeunes@cdgolf44.fr

Sur le principe, certains enfants, dès la fin de la 1ère année de U12 ou la fin de U12 ou le début en U14 peuvent faire des
grand-prix ADULTES quand les parcours ne sont pas trop longs. Surtout demandez à votre PRO

Bertrand M de la Ligue des PDL : 

« L’idée générale, c’est 2 GP par mois dans le Grand Ouest, principalement avec une alternance » : 

▪ GOKT » (U12 – U10 – U8) : Circuit Bretagne-Pays de la Loire. U12 < 36 (G) et < 40 (F) – U10 soit 9 ou 18 trous et U8 sur 9 trous
▪ GPJ « classique » : Bretagne, Pays de la Loire, Aquitaine, Centre…. Si le joueur rentre dans le champ. Le niveau est plus

facile à gérer pour la transition. A privilégier dans une première partie de saison.
▪ GPJ Majeur U14 : Si le joueur rentre dans le champ ; c’est idéal pour se mesurer aux meilleurs de la catégorie d’âge.

Attention : set up parcours minimes donc plus long et plus exigeant
▪ GP Adulte : parcours à déterminer selon la longueur et la difficulté progressive ; à partir de la fin du printemps quand les

parcours seront plus secs. Ex : GP de Guérande
▪ Compétition de club : Les enfants ont aussi un intérêt à fréquenter leurs copains, copines de leur EDG et de leur club. 1 à 2

fois par mois selon leur niveau de progression, leur PRO ou l’avis du CTR de la Ligue.

▪ Voir cela en 1er avec les PROS de vos enfants et si ces derniers sont dans le cadre de performance de la Ligue, l’équipe Technique Régionale

viendra renforcer leur suivi (calendrier, entrainement, préparation et compétition)



Exemple de Calendrier pour un U14 et un U16 
de la Ligue des Pays de la Loire

https://cdgolf44.fr - jeunes@cdgolf44.fr - odauptain-jeunes@cdgolf44.fr

U14
Benjamin 1

U16
Cadet 1

LIEUX TOURNOIS DATES

Montpellier WAGR 18 5-6 mars

Dinard GPA 2 21 au 23 mars

Cannes Mougins GANAY 2 au 6 avril

Terre Blanche
Chpt de France hommes 

Equipe D2
21 au 26 mai

Chiberta GP3 3 au 6 juillet

Limoges
Chpt de France 

Equipe U16
10 au 13 juillet

Biarritz Chpt de France Jeune 17 au 21 oct.

Le Mans GPA 3 24 au 26 oct.

LIEUX TOURNOIS DATES

Hossegor GPJ 24 au 26 janv.

Saint Cast GPJ 21 au 23 mars

Mont de Marsan GPJM 21 au 23 mars

GP à trouver GP à trouver 14 au 16 avril

Baden GP 21 au 23 avril

Le Mans GPJM U14 5 au 7 mai

GP à trouver GPJ ou GP Adulte 16 au 18 mai

La Domangère Championnat Régional 9 au 11 juin

Le Gouverneur Chpt de France Jeune 24 au 29 Juillet

Les GP (grand-Prix) sont souvent donnés sur 3 jours dont une journée de reconnaissance. Certains sur 3 jours ont un cut. Dates données à titre d’exemple. Entre
les dates des GP, prévoir des compétitions de clubs pour l’index, des formules sympas pour relâcher la pression et du repos. Voir cela avec les PROS de vos
enfants.



Le rôle des parents …

https://cdgolf44.fr - jeunes@cdgolf44.fr - odauptain-jeunes@cdgolf44.fr

La formation des jeunes est l’affaire de tous ! Mais nous avons besoin de vous …

Soutenir la formation de votre enfant Favorisez un temps de jeu suffisant pour qu’il progresse .

Un matériel de golf adapté * Surveillez la croissance et la progression de votre enfant👍

Devenez Bénévole à votre rythme Aidez les enfants … Même si vous n’êtes pas golfeur 😉

Sur les parcours de golf Jouez avec eux ou marchez à leur côté … 2 à 6 km 😉

Lors des compétitions Laissez-les jouer et participez à l’organisation de l’épreuve …

* Voir page 21 et 22 pour le choix du matériel



Les parents « bénévoles » 1

https://cdgolf44.fr - jeunes@cdgolf44.fr - odauptain-jeunes@cdgolf44.fr

Selon vos disponibilités, de manière ponctuelle ou régulière, à votre rythme …



Les parents « bénévoles » 2

https://cdgolf44.fr - jeunes@cdgolf44.fr - odauptain-jeunes@cdgolf44.fr

Faites vous connaitre, dans vos clubs, au CD44 et lors des compétitions, venez nous voir

*SPOTTER : Personne qui est à la retombée d’un coup de départ et 
qui aide les jeunes à chercher leurs balles



Les formules de jeu

https://cdgolf44.fr - jeunes@cdgolf44.fr - odauptain-jeunes@cdgolf44.fr

Le Stroke Play On compte tous ses coups, les coups joués et tous les coups de pénalité. (la dure réalité 😂)

Le Stableford La manière de compter consiste à attribuer des points selon le score réalisé sur le trou(le réconfort 😂)

Le StrokeFord Le Par du trou peut être remplacé par score un score de référence établi par le Comité.

Le Score Maximum
Une forme de stroke play dans laquelle le score d'un joueur ou d'un camp pour un trou est plafonné à un nombre 
maximal de coups. Formule recommandée dans les compétitions en Stroke de nos Jeunes

Le Match Play
Le match se déroule trou après trou. Un trou est gagné par le joueur ou le camp si c’est en équipe, qui entre sa balle 
dans le trou dans le plus petit nombre de coups. La partie est gagnée par le camp qui mène par un nombre de trous 
supérieur au nombre de trous restant à jouer. Se joue 1 contre 1, en équipe de 2 contre 2 et aussi à 3 joueurs

Le 4 balles
2 contre 2 : Les 2 joueurs de chaque "camp" jouent chacun une balle et le meilleur score réalisé sur chaque trou est pris 
en compte dans chacun des deux camps. Peut être joué soit en match play, soit en stroke play.

Le Greensome
une alternance plus souple. Les 2 joueurs du camp jouent chacun une balle du départ, choisissent celle qui leur convient 
le mieux et terminent le trou en jouant alternativement cette balle.

Le Foursome
Les 2 joueurs du "camp" jouent une seule balle, alternativement des départs et alternativement pendant le jeu de 
chaque trou. Existe aussi en Threesome : 1 joueur en match play contre 2 qui joue alternativement

Il en existe plein d’autres : Le Chapman, Le Scramble, le Shamble, Le Patsome, la Course au drapeau, la Course à la ficelle, l’Eclectic, le Ringer score, PRO-AM et AM-AM



DIAGNOSTIC & CHOIX DU MATERIEL

https://cdgolf44.fr - jeunes@cdgolf44.fr - odauptain-jeunes@cdgolf44.fr

Votre enfant se met au golf, votre enfant grandit, votre enfant progresse, …
Voici nos conseils pour vous faciliter la vie quant au matériel qu’il faut à votre champion ou championne

1. Bourse au matériel : Le CD44 va encourager toutes les écoles de GOLF du 44 (EDG) à mettre en place un

Groupe WhatsApp ou autre « Bourse au matériel » pour que les parents, avec l’aide PROS, puissent troquer,
échanger, donner, vendre le matériel de leurs enfants en fonction de leur croissance ou de leur

progression. Trop peu de golf le font déjà, il faut généraliser cette initiative.

2. Diagnostic en salle de fitting : Les enfants détectés par le CD44 en fin de chaque année, pourront, sur RDV,

effectuer un diagnostic « gratuit » de son matériel en fonction de son swing, de sa croissance et de son
évolution. Le rapport sera envoyé au Professeur de chaque enfant concerné. Les 2 PROS du CD44 feront un

point sur le matériel des enfants à chaque regroupement (5) des 30 enfants détectés par le CD44

3. Package de Golf : Tous les enfants des écoles de golf de Loire-Atlantique se verront proposer, courant 2025,
une offre très spéciale sur du matériel et des accessoires neufs, quelque soit leur âge et leur niveau. Ensuite,

les parents pourront remettre tout cela dans la « Bourse au Matériel » quand leur enfant aura grandi et/ou

progressé.

Ces 3 points feront l’objet d’un courrier à part courant 2025 qui sera adressé à tous les Clubs, les EDG, les PROS qui le 
transmettront à tous les parents … (pour toutes questions, merci de les adresser à jeunes@cdgolf44.fr)



DIAGNOSTIC & CHOIX DU MATERIEL

https://cdgolf44.fr - jeunes@cdgolf44.fr - odauptain-jeunes@cdgolf44.fr

Nous vous conseillons d’aller sur le site web de Tom GUEANT, un des meilleurs amateurs 

français entre 16 et 22 ans. Aujourd’hui PRO et en quête des cartes Européennes ou PGA

- Né en 2001,

- 2017 : Bac S obtenu à 16 ans, 

- 2018 : études universitaire aux USA (Oregon) 

- 2020 : Membre du Golf de Terre Blanche et Vainqueur de la Gounouilhou

- 2025 : 3ème de LA CIGALE GOLF OPEN en Tunisie sur l’Alps Tour (11ème à l’ordre du mérite)

Son site web est très bien fait et vous trouverez en cliquant sur le lien ci-dessous, toutes les tailles de clubs en 

fonction de la croissance de TOM.

CLIQUER ICI : Taille des clubs en cm et en inch (pouce)

https://www.tom-gueant.com/taille-des-clubs-de-golf-pour-enfants.html

